
 

 

一條步道‧百年風華 

環境教育課程體驗～古往今來陽明山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一條縱橫陽明山百年歷史的步道， 

隱藏著鮮為人知的祕辛，見證草山百年來的轉變， 

且跟著我們走進時光隧道，享受自然洗禮， 

體驗陽明山人文風華。 

 

◆ 主辦單位：陽明山國家公園管理處 

◆ 承辦單位：環境友善種子有限公司 

◆ 活動時間：103 年 8 月 19日（週二）8：00-16:30 

◆ 集合時地：上午 8:00在劍潭捷運站 2號出口 

◆ 解散時地：下午 4:30在劍潭捷運站 2號出口 

◆ 交    通：搭乘專車前往陽明山 

◆ 課程地點：草山防空洞→草山行館→後山公園→陽明書屋 

◆ 參加對象：學校教師 25 位，如報名未額滿，將開放給環境教育人員報名。

（如報名人數過多，主辦單位擁有錄取學員之權利） 

◆ 報    名：採線上報名 http://goo.gl/YJh8gm 

http://goo.gl/YJh8gm


 

 

◆ 費    用：免費，課程、講師、車資、午餐、門票、保險等費用由陽管處「103

年環境教育課程方案設計編撰（賡續計畫）」經費支應。請學員自備行動糧、

飲用水。 

◆ 本研習可核發教師研習時數。 

◆ 洽詢電話：（02）8663-3010 簡珮瑜小姐 phoebe@friendlyseed.com.tw 

 

 

◆ 課程簡介 

課程名稱 古往今來陽明山 

課程簡介 

從陽明山郵局到陽明書屋，這段路不僅風光怡人，更是陽明山發展的

縮影，從早期先民、日本皇太子到蔣中正總統，都在這裡留下足跡，

寫下歷史，開展了陽明山的人文故事。陽明山在台灣的政治、經濟、

遊憩與保育上都有舉足輕重的地位，曾有的風華與變遷，彷彿是台灣

近代史的縮影，也代表了人類對陽明山資源使用的思維演進。我們將

透過活動引導，帶領您走進陽明山的前世今生，感受歷史風華，傾聽

人與土地的故事，以不同的視野與發現，重新認識陽明山。 

課程目標 

1. 認識陽明山的發展史與重要事件。 

2. 感受陽明山的自然與人文風情。 

3. 增進對草山防空洞、草山行館與陽明書屋等重要建物的了解。 

4. 了解陽明山的環境變遷與其時代意義。 

5. 珍視人與土地的關係，願意愛護歷史資產與自然環境。 

進行方式 解說、探索活動 

教學場域 草山防空洞─草山行館─後山公園─陽明書屋 

適用對象 教師  

課程時間 7小時 

課程內容 

時 間 單元名稱 內 容 教學地點 

09:00-09:20 
打開歷史說

草山 

透過活動，認識陽明山從清代至今的發

展脈絡，了解日治時期、陽明山管理局

時期、台北市政府時期乃至國家公園成

立等不同年代的重要事件與人文變遷。 

草山防空洞

前（陽明山

郵局旁） 

09:20-12:00 草山人文踏 實地踏查陽明山地區重要建物，領略其 草山防空洞

mailto:phoebe@friendlyseed.com.tw


 

 

 查 曾有的風華，了解對現代的影響。本單

元將從草山防空洞出發步行，行經草山

行館，來到後山公園。 

→草山行館

→後山公園 

12:00-12:40 森林午餐 吃飽了 繼續上路 後山公園 

12:40-13:30 林間散步 午餐後，散步前往陽明書屋 
後山公園→

陽明書屋 

13:30-15:30 
行館風采～

陽明書屋 
午餐過後，繼續步行，前往陽明書屋。 陽明書屋 

15:30-16:00 回饋與分享  陽明書屋 

備註 

1. 本課程全程步行，請穿著運動鞋，做好防曬、攜帶雨具、午餐、

水壺。 

2. 陽明書屋可補充飲用水。 

 


