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主旨：請同意貴府所屬員工參加本校辦理之「正念、導引及養生

一日工作坊」一門課程，並予核發及登錄全國教師在職進

修時數7.5小時，請惠允賜復。

說明：

一、本校辦理「正念、導引及養生一日工作坊」一個課程，於

1/30日起陸續開課。

二、隨函檢送研習課程先關資訊簡章及報名表乙份。
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